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Thema Zuinigheid: Totem of Taboe?

Overconsumptie veroorzaakt al decennia lang grote problemen.
Het gevolg is een steeds groter wordende kloof tussen arm en
rijk, er ontstaat een schuldeconomie en de natuurlijke hulpbron-
nen raken uitgeput, terwijl er door vervuiling een klimaatsver-
andering plaats vindt. En dat alles omdat we meer verbruiken
dan we ruim gesproken nodig hebben. Waarom doen we dat?
Psychologen denken omdat we naar steeds nieuwe lichamelijke
bevrediging zoeken. De economen zeggen dat het komt doordat
het aanbod zo enorm is en de reclame ons nieuwe behoeftes
aanpraat. De socioloog denkt dat de overconsumptie ontstaat
omdat we met aankopen onze sociale status proberen te verho-
gen. Als reactie op de onwenselijke ontwikkeling ontstond de
consumentenbeweging van het ‘downshifting’ en de
‘duurzaamheidbeweging’. Zijn die voldoende om hedonistisch
georiénteerde consumenten een alternatieve houding tegen-
over consumptie bij te brengen? De opkomst van het streven
naar een zuinigere levensstijl past binnen deze veranderingen.
Wat heeft wetenschappelijk onderzoek over zuiniger leven op-
geleverd? Hoe succesvol is de omslag in het geval dat deze
nieuwe consumentenhouding is gebaseerd op soberheid en be-
scheidenheid als morele en religieuze waarden? Hoe past zui-
nigheid bij duurzaamheid? Wat verstaan we eigenlijk onder
duurzaam? Hoe moet een verandering tot stand komen: van
boven af, of van onderen op?

Als onderzoeker is dr. Jea-
nine Schreurs vooral gein-
teresseerd in wat er zoal
verandert als mensen min-
der gaan consumeren en
welke kansen hier liggen
voor duurzaamheid. Haar
promotieonderzoek deed ze
aan de Universiteit Maa-
stricht en dat heeft geleid
tot het proefschrift Living
with Less: Prospects for Sustainability (2010). Bepaalde
ontdekkingen hebben haar een echte ‘eureka’ sensatie gegeven,
zoals het Transformation Model LESS—MORE of de lijst van po-
sitieve en negatieve ervaringen. Ook de pilot study naar duur-
zaam leven onder mensen met een zeer laag inkomen heeft in-
teressante resultaten. Meer informatie over deze onderzoeken
vindt u hier.

Boekvermelding

Het Eeuwig Tekort, van Rutger Claassen, Ambo,
2004.

| Waarom leven wij in een wereld die voor eeuwig
gevuld lijkt te zijn met tekorten? Welke mechanis-
men creéren dat voortdurende gevoel niet genoeg
te hebben? Waar komt ons oneindige verlangen

~ naar méér vandaan, ondanks alle welvaart en
overvloed? Deze vragen nodigen uit tot een filoso-
fische zoektocht naar de oorspong van schaarste in
filosofie en economie. Schaarste blijkt een grote rol te spelen in
actuele debatten over globalisering en de waarde van arbeid.
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Volgende Filosofiecafé op zondagmiddag 11 december 2011.
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