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Thema: Authenticiteit en het echte leven 

De Maand van de Filosofie 2011 staat in het teken van het ech-

te leven. Echt is goed. We willen écht eten, echte leiders, echte 

liefde, echte vrienden. Maar wat zegt dat verlangen naar echt-

heid en authenticiteit over ons? Is authenticiteit een overspan-

nen en modieus ideaal of is het juist een van de meest krachti-

ge, morele inspiratiebronnen van dit moment? Waar staat het 

ideaal van authenticiteit eigenlijk voor? Er zijn opvallende ver-

schillen tussen hoe in  een premoderne en een moderne cultuur 

over authentiek leven wordt gedacht. Het protestantisme, de 

opkomst van de moderne natuurwetenschap en de moderne 

democratieën hebben bepaald hoe we momenteel over authen-

ticiteit denken. Om authentiek te kunnen leven moet je in con-

tact treden met je eigen, innerlijke zelf, met je eigen gevoe-

lens, verlangens en diepe overtuigingen. Authentiek leven is 

pas mogelijk als men in staat is zichzelf los te maken van het 

sociale leven met  zijn zinloze rites, die zo vaak de oorzaak zijn 

van hypocrisie en uiterlijk vertoon.  Authenticiteit is een per-

soonlijke waarde die is gericht op het definiëren en realiseren 

van je eigen identiteit. Niet ongevaarlijk door de exclusieve 

aandacht voor het eigen zelf, hetgeen gemakkelijk leidt tot na-

velstaren en solipsisme. Heeft authenticiteit ook een sociale di-

mensie of is het sociale slechts een niet essentiële buitenkant 

en rolletje spelen, een bedreiging voor het zuivere zelf?  In zijn 

voordracht zal prof. Tsjalling Swierstra het gaan hebben over 

ons ideaal van authenticiteit tegen de achtergrond van recente 

technologische vernieuwingen op het gebied van biotechnolo-

gie, nanotechnologie en neurowetenschappen. Ter voorberei-

ding leze men het overdonderende boek dat  hij, samen met 

anderen,  schreef in opdracht van het Rathenau Instituut met 

de titel Het Leven als Bouwpakket. Het boek is te downloaden. 

Informatie over spreker en boek 

Tsjalling Swierstra (1960) is als  hoogleraar algemene filosofie 

verbonden aan de Universiteit van Maastricht. Hij interesseert 
zich met name voor de filosofische en ethische vragen die wor-

den opgeworpen door de huidige technologische vernieuwingen, 
zoals bijvoorbeeld die in de voorspellende geneeskunde, het 

kloneren, de nieuwe reproductietechnologieën en genomics. 
Swierstra is redactielid van het tijdschrift KRISIS en coauteur 

van een publicatie van het Rathenau Instituut met de titel Le-
ven als Bouwpakket.  Dit boek onderzoekt hoe de nieuwe tech-

nologie de grenzen van ons kunnen aanzienlijk verlegt en daar-
mee vertrouwde ethische denkbeelden ter discussie stelt. Zul-

len we binnenkort mensen en andere levensvormen ontwerpen, 
bouwen en verbeteren? Willen we dat?   

Samenvatting filosofiecafé over goed onderwijs 

Goed onderwijs, volgens onze spreker Arjan Dieleman, wordt 

gegeven door een goede leraar en dat is iemand die zijn leer-
stijl aanpast aan de ontwikkeling en leerbehoefte van de leer-

ling. Dit inzicht wordt ondersteund door de ideeën van sociaal 
constructivisten. Voor de discussie maakten we onderscheid 

tussen 3 functie van onderwijs: informeren, socialiseren en bij-
dragen aan persoonlijke vorming. Ontevredenheid over veel ba-

sis, hoger en beroepsonderwijs is vaak ingegeven door de con-
statering dat in de praktijk de doelstelling van het socialiseren 

en informeren een te lage prioriteit krijgen toegekend. We zien 
momenteel dat de invloed van de samenleving op het onderwijs 

toeneemt en wel door de sterk toegenomen rol van toetsen en 
testen. Over de wensbaarheid van deze kant van onze merito-

cratische samenleving waren de meeste bezoekers sterk ver-
deeld.  
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